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1. УЧЕБНЫЕ  И  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ  ЦЕЛИ,  МОТИВАЦИЯ  ДЛЯ 
УСВОЕНИЯ ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Причиной низкой скорости большинства органических реакций является 
высокий  энергетический  барьер,  который  должны  преодолеть  молекулы 
прежде, чем вступить в реакцию. Катализатор снижает энергию активации и 
направляет  реакцию  по  другому  пути.  При  этом  альтернативная  реакция 
протекает с более высокой скоростью несмотря на образование большого числа 
промежуточных продуктов.

Цель  занятия: сформировать  представления  о  механизме  действия 
ферментов и свойствах ферментов. Воспитать у студентов чувство гордости 
за  избранную  профессию  и  сформировать  у  них  культуру  бережного 
отношения к своему здоровью.

Задачи занятия: закрепить знания по структуре ферментов, выяснить 
основы  термодинамики  ферментативного  катализа.  Проанализировать 
основные факторы, влияющие на скорость ферментативных реакции, освоить 
методику определения активности альфа-амилазы крови унифицированным 
методом по Каравею и оценивать диагностическую значимость полученных 
результатов. 

Требования к исходному уровню знаний: 
Студент должен знать:
1.1. Структуру белка,
1.2. Функции активного центра белка,
1.3. Механизмы взаимодействия белка и лиганда,
1.4. Теоретические основы химической кинетики,
1.5. Строение витамина В1, коферментов NAD+ и NADP+.
Студент должен уметь:
1.6. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 
спектрофотометром.

1.7. Работать с микропипетками.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН
2.1.Понятие  о  катализаторах  (общая  химия).  Общие  закономерности 

действия катализаторов (биоорганическая химия).
2.2.Теоретические  основы  химической  кинетики  и  термодинамики. 

Влияние различных факторов на скорость реакций (общая химия).

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 
3.1.Свойства  ферментов  (чувствительность  к  pH,  термолабильность, 

специфичность и др.).
3.2.Механизм действия ферментов. Формирование фермент-субстратного 

комплекса.  Этапы  взаимодействия  фермента  и  субстрата.  Теория 
промежуточных соединений. Основы термодинамики катализа.

3.3.Кинетика ферментативных реакций.
3.4.Ингибирование  ферментов.  Виды  ингибиторов,  механизм  их 



действия, примеры.
3.5.Регуляция  активности  ферментов  (химическая  модификация 

ферментов,  белок-белковые  взаимодействия).  Роль  гормонов,  цАМФ,  Са2+, 
ИТФ,  метаболитов  С20:4, NO.  Принцип  обратной  отрицательной  связи. 
Ограниченный протеолиз. Аденилатциклазный и инозитолтрифосфатный пути 
регуляции метаболизма.

3.6. Методы  линеаризации  кинетической  кривой  (Лайнуивера-Берка, 
Иди-Хофсти и др.). 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная  работа  №1  «Изучение  действия  ферментов»,  лабораторная 
работа  №2  «Изучение  влияния  различных  факторов  на  скорость 
ферментативных реакций» выполняются согласно изданию  «Биологическая 
химия:  рабочая  тетрадь  для  студентов  2  курса,  обучающихся  по 
специальностям «Лечебное дело», «Медико-диагностическое дело» : в 2 ч., / 
М.В.Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – Ч.1. – 97 с.

Лабораторная  работа  №3  «Определение  активности  альфа-амилазы 
крови унифицированным методом по Каравею» выполняется с использованием 
набора  реагентов  для  определения  активности  альфа-амилазы  в  сыворотке 
(плазме) крови и моче амилокластическим методом (альфа-амилаза-Витал). 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 
5.1. Введение
5.2. Теоретическая  часть  занятия:  рассматриваются  контрольные 

вопросы, проводится устный опрос студентов.
5.3. Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Изучение 

действия  ферментов»,  лабораторная  работа  №2  «Изучение  влияния 
различных факторов на скорость ферментативных реакций» выполняются с 
использованием  рабочей  тетради  по  биологической  химии.  Лабораторная 
работа №3 «Определение активности альфа-амилазы крови унифицированным 
методом по Каравею» выполняется экспериментально согласно инструкции.

5.4. Контроль усвоения темы.
5.5. Заключительная  часть  занятия.  Подведение  итогов,  проверка 

протоколов, объявление заданий к очередному занятию.

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
Самоконтроль  знаний  по  теме  «Механизм  действия  ферментов» 

осуществляется  путём  компьютерного  тестирования  с  использованием 
платформы Moodle режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 
заданий  по  биологической  химии.  В  2  ч.»  Ч.2:  учеб.-метод.  пособие  для 
самостоятельной  работы  студентов  2  курса  всех  фак.  мед.  вузов  /  М-во 
здравоохранения  РБ,  УО  "ГомГМУ",  Каф.  общей,  биоорганической  и 
биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 5-
29. - Режим доступа: https://gsmu.by/upload/file/kafedra%20studentu/biohimia/6-

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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